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BIAKQ upitnik se sastoji iz tri dijela, upitnika namjere, stavova i znanja o dojenju. 

Prvi dio upitnika sadrži pitanja namjere o dojenju. Pitanja stavova o dojenju čine drugi dio upitnika. Sudionicima je na svako pitanje ponuđeno 5 odgovora (1 = uopće se ne slažem, 2 = uglavnom se ne slažem, 3 = niti se slažem niti se ne slažem, 4 = uglavnom se slažem, 5 = u potpunosti se slažem), uz redni broj pitanja treba upisati broj izabranog odgovora.  

Treći dio upitnika čine pitanja znanja o dojenju. Mogući odgovori su “točno” i “netočno”. 
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Upute: U zavisnosti od stupnja slaganja s ponuđenim odgovorima izaberite i upišite broj odgovora 1 do 5: 

	1 = uopće se ne slažem

	2 = uglavnom se ne slažem

	3 = niti se slažem niti ne slažem

	4 = uglavnom se slažem

	5 = u potpunosti se slažem



	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br.  pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Nakon poroda ne bih niti pokušala uspostaviti dojenje, već bih dijete hranila zamjenama za majčino mlijeko.

	
	
	2.
	Prestala bih s dojenjem čim bih počela raditi, čak i ako moje dijete i dalje traži podoj. 

	
	
	3.
	Ne bih dojila u javnosti, primjerice u restoranu ili parku, čak i da je dijete gladno i traži podoj. 

	
	
	4.
	Po povratku na posao odmah bih počela dijete hraniti zamjenama za majčino mlijeko.

	
	
	5.
	Dojila bih dijete i nakon navršenih godinu dana ako ono to želi. 

	
	
	6.
	Neovisno o mjestu na kojem se nalazim (kuća, park, ustanova i dr.) ako je moje dijete gladno i traži podoj, dojila bih. 

	
	
	7.
	Povratak na posao ne bi me spriječio da nastavim dojiti.

	
	
	8.
	Ne bih dojila dijete nakon navršene dvije godine, čak niti ako dijete to želi.

	
	
	9.
	Dojila bih dijete na radnom mjestu za vrijeme pauze za dojenje, ako bi mi partner pomogao i doveo dijete na posao.

	
	
	10.
	Namjeravam dojiti po pozivu tj. na zahtjev djeteta, a ne po fiksnom rasporedu (npr. svaka 3-4 sata).

	
	
	
	UKUPNO
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Upute: U zavisnosti o stupnju slaganja s ponuđenim odgovorima izaberite i upišite broj odgovora 1 do 5: 

	1 = uopće se ne slažem

	2 = uglavnom se ne slažem

	3 = niti se slažem niti ne slažem

	4 = uglavnom se slažem

	5 = u potpunosti se slažem



	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br.  pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Podržao bih majku našeg djeteta da nakon poroda niti ne pokuša dojiti, već da odmah dijete počne hraniti  zamjenama za majčino mlijeko.

	
	
	2.
	Ne bih podržao majku našeg djeteta da nastavi s dojenjem po povratku na posao, čak niti ako je ona za to motivirana i dijete traži podoj.

	
	
	3.
	Ne bih podržao majku našeg djeteta u namjeri da doji dijete u javnosti, primjerice u restoranu ili parku, čak i kada je dijete gladno i traži podoj.

	
	
	4.
	Podržao bih majku našeg djeteta u namjeri da po povratku na posao odmah počne hraniti dijete zamjenama za majčino mlijeko.

	
	
	5.
	Podržao bih majku našeg djeteta da doji dijete i nakon navršenih godinu dana, ako oboje to žele.

	
	
	6.
	Neovisno o mjestu na kojem se majka našeg djeteta nalazi (kuća, park, ustanova i dr.), ako je naše dijete gladno i traži podoj, ja bih je potaknuo da doji.

	
	
	7.
	Namjeravam podržati majku našeg djeteta da nastavi dojiti dijete i nakon povratka na posao.

	
	
	8.
	Ne namjeravam podržati majku našeg djeteta da doji dijete nakon navršene dvije godine života djeteta, čak niti ako bi naše dijete i dalje tražilo podoj.

	
	
	9.
	Pomogao bih majci našeg djeteta da doji nakon povratka na posao, npr. na način da vozim dijete majci na posao u vrijeme pauze za dojenje.

	
	
	10.
	Namjeravam majku našeg djeteta podržati u dojenju po pozivu tj. na zahtjev djeteta, a ne po fiksnom rasporedu ( npr. svaka 3-4 sata). 

	
	
	
	UKUPNO
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Upute: U zavisnosti o stupnju slaganja s ponuđenim odgovorima izaberite i upišite broj odgovora 1 do 5: 

	1 = uopće se ne slažem

	2 = uglavnom se ne slažem

	3 = niti se slažem niti ne slažem

	4 = uglavnom se slažem

	5 = u potpunosti se slažem




	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br.  pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Po mom mišljenju ugodinje je vidjeti majku kako hrani dijete “bočicom” nego majku koja doji.

	
	
	2.
	Smatram da otac djeteta treba pomoći partnerici koja doji i radi na način da doveze dijete majci tijekom njene pauze za dojenje.

	
	
	3.
	Društvo u cjelini u suradnji sa zdravstvenim radnicima dužno je podržati namjeru majke da doji, ali konačnu odluku o dojenju donosi majka.

	
	
	4.
	Dojenje negativno utječe na majčine radne sposobnosti i karijeru.

	
	
	5.
	Nije isplativo ulagati u dojenje, niti osobno niti na razini društva.

	
	
	6.
	Očevi koji prisustvuju grupama za potporu dojenja mogu naučiti na koje  načine pomoći majci u započinjanju i održavanju dojenja. 

	
	
	7.
	Dojenje na javnim mjestima treba zabraniti. 

	
	
	8.
	Pogrešno je dojiti dijete starije od godinu dana. 

	
	
	9.
	Majka koja hrani dijete zamjenama za majčino mlijeko propušta dio zadovoljstva majčinstva koje pruža dojenje.

	
	
	10.
	Otac djeteta bi obavezno trebao koristiti dio roditeljskog dopusta kako bi pomogao majci oko dojenja i brige za dijete.

	
	
	11.
	Žene ne bi trebale dojiti na javnim mjestima. 

	
	
	12.
	Poslodavac bi trebao osigurati prostor u kojem će zaposlene majke moći dojiti svoje dijete ili se izdajati bez ometanja, bez obzira obvezuje li ga zakon na to ili ne.

	
	
	13.
	Dojenje na javnim mjestima je prirodno.

	
	
	14.
	Opravdano je dojiti dijete starije od dvije godine, ako tako žele majka i dijete.

	
	
	15.
	Informiranost o dojenju može značajno pomoći ocu u pružanju pomoći majci koja doji.

	
	
	16.
	Na dan poroda majka ne bi smjela dojiti dijete jer se treba odmoriti. 

	
	
	17.
	Smatram da je u redu da žena doji na radnom mjestu u pauzi za dojenje.

	
	
	18.
	Otac nema bitnu ulogu u životu djeteta dok je ono dojeno.

	
	
	19.
	Nije dobro dojiti dijete dulje od dvije godine (ako dijete i majka to žele) jer to povećava vezanost djeteta uz majku.

	
	
	20.
	Osobe koje su imale priliku vidjeti ženu koja doji u javnosti spremnije su i same dojiti u javnosti ili to podržati. 

	
	
	21.
	Jedna od uloga oca u prvoj godini života djeteta je da pruža majci podršku i svu potrebnu pomoć u njezi djeteta. 

	
	
	22.
	Majka bi trebala prvi put podojiti dijete drugi dan nakon poroda.

	
	
	23.
	Djeca hranjena majčinim mlijekom zdravija su od djece hranjene zamjenama za majčino mlijeko.

	
	
	24.
	Jedna od zadaća oca djeteta je da prati stanje svoje partnerice nakon poroda i pomogne joj da se što brže i bolje oporavi.

	
	
	25.
	Dojenje u javnosti širi i promovira kulturu hranjenja majčinim mlijekom kao najboljom hranom za dijete.

	
	
	26.
	Muškarac se osjeća zapostavljeno uz suprugu koja doji.

	
	
	27.
	 Hranjenje djeteta zamjenama za majčino mlijeko nije adekvatna zamjena za dojenje.

	
	
	28.
	Zakonom bi trebalo zabraniti ometanje majke koja doji na javnom mjestu.

	
	
	29.
	Učenje o dojenju i utjecaju dojenja na razvoj djeteta potrebno je samo ženama jer je dijete ženina odgovornost.

	
	
	30.
	Dojenje u javnosti povećava toleranciju i razumijevanje za dojenje. 

	
	
	31.
	Majka ne smije dojiti dijete na dan poroda. 

	
	
	32.
	Dojenje u javnosti dio je promocije dojenja

	
	
	33.
	Majka treba dijete prvi put podojiti unutar sat vremena od rođenja djeteta.
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Upute: Izaberite “Netočno” ili  “Točno” za svaku ponuđenu tvrdnju i upišite1 ili 2 u polje “Odgovor”

1 = Netočno,
2 = Točno

	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br.  pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Djeca hranjena zamjenama za majčino mlijeko zdravija su od djece hranjene majčinim mlijekom.

	
	
	2.
	Majčino mlijeko pruža djetetu najbolju zaštitu od infekcija.

	
	
	3.
	Dojenje pozitivno utječe na zdravlje doživotno, a ne samo u djetinjstvu.

	
	
	4.
	Sisanje nije samo instinktivna radnja i potreba djeteta, dojenje prestavalja temeljni ljudski odnos koji ostaje osnova emocionalnog  vezivanja za cijeli život. 

	
	
	5.
	Dojenje povećava rizik bolesti za majku.

	
	
	6.
	Dojenje značajno utječe za razvoj emocionalne privrženosti majke i djeteta.

	
	
	7.
	Usprkos skromnoj koncentraciji u majčinom mlijeku biološka dostupnost željeza u majčinom mlijeku je velika.

	
	
	8.
	Ako je dijete u rodilištu hranjeno zamjenama za majčino mlijeko, po povratku kući nije moguće uspostaviti uspješno dojenje.

	
	
	9.
	Dojenje smanjuje rizik respiratornih bolesti i hospitalizacija u dojenačkoj i ranoj dječjoj dobi. 

	
	
	10.
	Zamjene za majčino mlijeko jednako su hranjive i kvalitetne kao i majčino mlijeko.

	
	
	11.
	Majčino mlijeko nema ljekovita svojstva.

	
	
	12.
	Dojenje stvara zaštitu kod djeteta od zaraznih bolesti, a vjerojatno i  alergija.

	
	
	13.
	Dojenje pozitivno utječe na razvoj mozga kod djece.

	
	
	
	UKUPNO
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Interpretacija odgovora ma BIAKQ upitniku:



	Bodovi
	Pitanja
	Interpretacija

	NAMJERE
DOJENJA
	Pozitivna:
5,6,7,9,10
		1 (uopće se ne slažem) = 1

	2 (uglavnom se ne slažem) = 2

	3 (niti se slažem niti ne slažem) = 3

	4 (uglavnom se slažem) = 4

	5 (u potpunosti se slažem) = 5




	
	Negativna: 
1,2,3,4,8
		1 (uopće se ne slažem) = 5

	2 (uglavnom se ne slažem) = 4

	3 (niti se slažem niti ne slažem) = 3

	4 (uglavnom se slažem) = 2

	5 (u potpunosti se slažem) = 1




	
STAVOVI O DOJENJU
	Pozitivna:
2,3,6,9,10,
12,13,14,15,
17,20,21,23,
24,25,27,28,
30,32,33
		1 (uopće se ne slažem) = 1

	2 (uglavnom se ne slažem) = 2

	3 (niti se slažem niti ne slažem) = 3

	4 (uglavnom se slažem) = 4

	5 (u potpunosti se slažem) = 5




	
	Negativna: 
1,4,5,7,8,
11,16,18,19,
22,26,29,31
		1 (uopće se ne slažem)) = 5

	2 (uglavnom se ne slažem) = 4

	3 (niti se slažem niti ne slažem) = 3

	4 (uglavnom se slažem) = 2

	5 (u potpunosti se slažem) = 1




	
ZNANJE O DOJENJU
	Pozitivna:
2,3,4,6,7,
9,12,13

		1 (Netočno) = 0

	2 (Točno) = 1

	

	

	




	
	Negativna:
1,5,8,
10,11 

		1 (Netočno) = 1

	2 (Točno) = 0
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